
 

 

 

 

  

Mandag d. 01.05.2023 Ønskes kopi retur 4 kr______________(   ) 

Forret:       Tunsalat på  bund af grønt____________________________ 

                   Blomkålsuppe______________________________________ 

Hovedret: Gl dags kylling m/rabarberkompot, skysauce og kartofler___ 

                   Millionbøf m/mos (oksekød)__________________________ 

                   Chili sin Carne m/ris (vegetar)_________________________ 

Dessert:    Pandekage m/sukker og syltetøj_______________________ 

                   Fløderand m/jordbærsauce___________________________ 

Torsdag d. 04.05.2023 

Forret:        Lille rejecocktail________________________________     
                    Råkostsalat____________________________________ 
Hovedret:  Tomatsuppe m/kødboller og pasta(svin)_____________ 

                       Kalkun Gordon Bleu m/kartofler og grønt____________ 

                       Vegetarisk farsbrød m/kartofler og grønt (vegetar)____ 
Dessert:     Skyr m/ hindbær og granatæble____________________ 

                    Hindbærmousse________________________________ 

MENU UGE 18, 2023 

Sæt venligst kryds ved det valgte, og aflever alle siderne retur til 

chaufføren senest d. 21.04.2023. Bliver menuplanen ej leveret 

retur vælger vi favoritretten på dine normale leveringsdage. 

 

CAFÉ HEISS 

MAIL: MLH@CAFEHEISS.COM 

TELEFON: 42 80 10 38 

 

Vi laver mad 

med 

kærlighed 
 

Tirsdag d. 02.05.2023 

Forret:        Hønsesalat________________________________________ 

                    Krabbesalat________________________________________ 

Hovedret:  Kalvefrikasse m/ris__________________________________ 

                    Laksetærte m/spinat og tomat_________________________ 

                    Gryderet af rodfrugter m/ris (vegetar)__________________ 

Dessert:     Sveskegrød________________________________________ 

                       Frugtsalat_________________________________________ 

Onsdag d. 03.05.2023 

Forret:         Sildemad_________________________________________ 

                     Hønsekødssuppe m/kødboller________________________ 

Hovedret:   Orangemarineret Kalkun m/kryddersauce og kartofler_____ 

                     Hamburgerryg m/aspargessauce, kartofler og grønt (svin)__ 

                     Kartoffelpandekage m/tomatsovs (vegetar)______________ 

Dessert:      Budding m/salt karamel______________________________ 

                     Romkugle_________________________________________ 

NAVN: 

ADRESSE: 

 

 

 

Fredag d. 05.05.2023 

Forret:        Rejesalat på bund af grønt________________________ 

                    Ostemad______________________________________ 

Hovedret:  Torsk i fad m/tomat og bred pasta__________________ 

                    Paneret svine kotelet m/rødkål og kartofler___________ 

                    Blomkålsgratin(vegetar)__________________________ 

Dessert:     Chokolademousse_______________________________ 

                    Rabarber/citron tærte____________________________ 

       Lørdag d. 06.05.2023 

Forret:        Tomatsuppe___________________________________ 

                       Laks på franskbrød______________________________ 

Hovedret:  Paneret flæsk m/persillesauce og kartofler(svin)_______ 

                    Bøf Stroganoff m/mos( kalv)______________________ 

                    Spaghetti bolognese m/plantekød (vegetar)__________ 

Dessert:     Chokoladekage_________________________________ 

                    Frugtgrød_____________________________________ 

Søndag d. 07.05.2023 

Forret:        Rød sildemad__________________________________ 

                    Fiskesuppe m/rejer______________________________ 

Hovedret:  Frikadeller m/stuvet hvidkål(svin)__________________ 

                    Karrygryde m/ris(oksekød)________________________ 

                    Fyldt squash m/grønt (vegetar)____________________ 

Dessert:     Citronfromage__________________________________ 

                    Panna cotta cheesecake__________________________ 



 

. 

  

 

Tirsdag d. 09.05.2023 

Forret:        Tunsalat på bund af grønt_____________________________ 

                    Lille rejemad på brød_________________________________ 

Hovedret:  Paprikagryde m/mos(fjerkræ)__________________________ 

                    Stegt rødspætte m/persillesauce og kartofler______________ 

                    Fyldte gratinerede peberfrugter (vegetar)_________________ 

Dessert:     Kaffe-chokolademousse m/flødeskum___________________ 

                       Appelsinfromage____________________________________ 

Mandag d. 08.05.2023 

Forret:       Karrysuppe m/kylling_________________________________ 

                   Hønsesalat på bund af grønt___________________________ 

Hovedret: Æggekage m/kylling og tomater________________________ 

                   Krebinetter m/stuvede grøntsager og kartofler(svin)________ 

                   Grøntsagslasagne m/bagt tomat og grønt (vegetar)_________ 

Dessert:    Gulerodskage m/frostingtop___________________________ 

                   Æblegrød__________________________________________ 

Onsdag d. 10.05.2023 

Forret:         Mini forårsruller (3 stk)_______________________________ 

                     Aspargessuppe______________________________________ 

Hovedret:   Enebærgryde m/mos(kalvekød)________________________ 

                     Hakkebøf m/bløde løg, kartofler og grønt (oksekød)________ 

                     Bagt aubergine m/grønt (vegetar)_______________________ 

Dessert:      Sødmælks jordbær yoghurt____________________________ 

                    Gl.dags æblekage____________________________________ 

Torsdag d. 11.05.2023 

Forret:        Rejesalat på bund af grønt______________________ 
                    Oksekødssuppe m/kød og melboller______________ 
Hovedret:  Kotelet i fad m/ris (svin)________________________ 

                       Bagt farsbrød af oksekød m/feta og persille____________ 
                       Kartoffelmos m/stegte svampe og grønt (vegetar)___ 

Dessert:     Citronfromage________________________________ 

                   Hindbær/kokos kage___________________________ 

MENU UGE 19, 2023 

Sæt venligst kryds ved det valgte, og aflever alle siderne retur til 

chaufføren senest d. 21.04.2023. Bliver menuplanen ej leveret retur 

vælger vi favoritretten på dine normale leveringsdage. 

 

Vi laver mad 

med 

kærlighed 
 

CAFÉ HEISS 

MAIL: MLH@CAFEHEISS.COM 

TELEFON: 42 80 10 38 

Fredag d. 12.05.2023  
Forret:        Lille rejecocktail______________________________ 

                    Tomatsuppe m/kødboller_______________________ 

Hovedret:  Skinke m/stuvet grønlangkål, kartofler og grønt (svin) 
                    Sushibakke 12 stk m/soya, wasabi og ingefær_______ 

                    Karrygryde m/soyakød og ris (vegetar)_____________ 

Dessert:     Chokoladebudding____________________________ 

                    Frugtgrød m/fløde_____________________________ 
       Lørdag d. 13.05.2023 

Forret:        Tomatsalat__________________________________ 

                       Sildemad m/løg og karse_______________________ 

Hovedret:  Kylling i sur/sød sauce m/ris_____________________ 

                    Forloren hare m/tyttebær, skysauce og kartofler____ 

                    Indbagt linsesteg m/ bådkartofler (vegetar)________ 

Dessert:     Tiramisu____________________________________ 

                    Chokoladeroulade____________________________ 

Søndag d. 14.05.2023 

Forret:        Svampesuppe________________________________ 

                    Æg m/rejer på bund af grønt____________________ 

Hovedret:  Svinekæber m/kartofler________________________ 

                    Bøf Lindstrøm m/brun sauce og kartofler(oksekød)__ 

                    Bagt kartoffel m/grønt (vegetar)_________________ 

Dessert:     Bedstefars skæg______________________________ 

                   Æbletærte m/creme fraiche_____________________ 

NAVN: 

ADRESSE: 

 

 



 

  

 

Tirsdag d. 16.05.2023 

Forret:        Brie på brød(ost)______________________________________ 

                    Gravad laks på bund af grønt____________________________ 

Hovedret:  Baconbøf m/bearnaise og kartofler(svin)__________________ 

                    Kylling lasagne m/fuldkorn og rodfrugter__________________ 

                    Grøntsagswok m/ris (vegetar)___________________________ 

Dessert:     Frugttærte m/creme fraiche____________________________ 

                      Blommetrifli m/makroner______________________________ 

Mandag d. 15.05.2023 

Forret:       Blomkålsuppe m/fyld__________________________________ 

                   Kyllingsalat på bund af grønt____________________________ 

Hovedret: Frikadeller m/brunsauce og  kartofler(svin)________________ 

                   Spaghetti Bolognese(oksekød)___________________________ 

                   Fyldt sweet potato (vegetar)____________________________ 

Dessert:    Yoggi appelsin m/müsli________________________________ 

                   Hindbærmousse______________________________________ 

Onsdag d. 17.05.2023 

Forret:         Råkostsalat__________________________________________ 

                     Minestronesuppe_____________________________________ 

Hovedret:   Stegt kalvelever m/kartofler og bløde løg__________________ 

                     Pølsegryde m/pasta(svin)______________________________ 

                     Burger m/coleslaw og rodfritter (vegetar)_________________ 

Dessert:       Mini fondant (skal lunes i mikroovn)_____________________ 

                     Rabarbergrød_______________________________________ 

Torsdag d. 18.05.2023 

Forret:        Rejesalat____________________________________ 
                    Tunmousse på bund af grønt____________________ 
Hovedret:  Boller i karry m/ris(svin)________________________ 

                       Nakkekam m/peberrodssauce, kartofler og grønt_____ 

                       Stegt blomkål m/linser og grønt (vegetar)__________ 

Dessert:     Pandekage m/sukker og syltetøj_________________ 

                    Banankage m/chokolade overtræk_______________ 

MENU UGE 20, 2023 

Sæt venligst kryds ved det valgte, og aflever alle siderne retur til 

chaufføren senest d. 24.04.2023. Bliver menuplanen ej leveret retur 

vælger vi favoritretten på dine normale leveringsdage. 

 

NAVN: 

ADRESSE: 

Vi laver mad 

med 

kærlighed 
 

 

 

Fredag d. 19.05.2023 

Forret:        Skaldyrssalat_________________________________ 

                    Hønsekødssuppe_____________________________ 

Hovedret:  Fiskefrikadeller m/persillesauce, kartofler og grønt__ 

                    Millionbøf m/mos____________________________ 

                    Stegte ris m/grønt (vegetar)____________________ 

Dessert:     Rabarbertrifli m/makroner_____________________ 

                    Saltkaramel budding__________________________ 
       
Lørdag d. 20.05.2023 

Forret:        Spegeskinke m/melon på bund af grønt___________ 

                       Sildemad___________________________________ 

Hovedret:  Kyllingegryde m/grønt og ris____________________ 

                    Skinke m/flødekartofler og grønt(svin)____________ 

                    Svampe carboñara (vegetar)____________________ 

Dessert:     Marcipanroulade_____________________________ 

                    Tiramisu____________________________________ 

Søndag d. 21.05.2023 

Forret:        Hummerbisque m/rejer________________________ 

                    Røget laks på franskbrød_______________________ 

Hovedret:  Mørbradgryde m/kartofler (svin)________________ 

                    Chilli con carne m/ris(oksekød)__________________ 

                    Grillet sweet potato m/kikærter og grønt (vegetar)__ 

Dessert:     Chokolademousse____________________________ 

                   Æblegrød____________________________________ 

CAFÉ HEISS 

MAIL: MLH@CAFEHEISS.COM 

TELEFON: 42 80 10 38  



 

 

CAFÉ HEISS 

ROSKILDEVEJ 622, 4174 JYSTRUP 

TELEFON: 42 80 10 38   

Tirsdag d. 23.05.2023 

Forret:        Cremet aspargessuppe m/fyld__________________________ 

                    Stegte rejer(3 stk)____________________________________ 

Hovedret:  Kogt torsk m/sennepsauce og kartofler___________________ 

                    Kotelet m/karrysauce, ananas og ris_____________________ 

                    Blomkålsgratin m/grønt (vegetar)_______________________ 

Dessert:     Chokolade budding___________________________________ 

                      Citronmåne_________________________________________ 

Mandag d. 22.05.2023 

Forret:       Kyllingesalat________________________________________ 

                   Tomatsuppe________________________________________ 

Hovedret: Pandestegt medister m/brunsauce og rødkål(svin)__________ 

                   Hvidkålsgryde m/oksekød_____________________________ 

                   Hakket plantebøf m/grønt og kartofler (vegetar)___________ 

Dessert:    Yoggi vanilje müsli___________________________________ 

                   Gulerodskage_______________________________________ 

Onsdag d. 24.05.2023 

Forret:         Karrysuppe m/kylling_________________________________ 

                     Mini forårsruller 3 stk________________________________ 

Hovedret:   Lasagne m/bagte tomater(oksekød)_____________________ 

                     Mørbradbøf m/champignonsauce, kartofler og grønt(svin)___ 

                     Grøntsagslasagne m/bagt tomat og grønt (vegetar)_________ 

Dessert:      Blommetrifli m/makroner_____________________________ 

                     Hindbærroulade____________________________________ 

Torsdag d. 25.05.2023 

Forret:        Ostemad____________________________________    
                    Hønsekødssuppe m/ fyld_______________________ 
Hovedret:  Kyllingegryde m/ingefær (asiatisk)________________ 

                       Gullasch m/mos(svin)__________________________ 

                    Fennikelgryde m/ris (vegetar)____________________ 
Dessert:     Hindbær-kokos kage___________________________ 

                    Pære Belle Helene_____________________________ 

MENU UGE 21, 2023 

Sæt venligst kryds ved det valgte, og aflever alle siderne retur til 

chaufføren senest d. 21.04.2023. Bliver menuplanen ej leveret 

retur vælger vi favoritretten på dine normale leveringsdage. 

 

Vi laver mad 

med 

kærlighed 
 

CAFÉ HEISS 

MAIL: MLH@CAFEHEISS.COM 

TELEFON: 42 80 10 38 

Fredag d. 26.05.2023 

Forret:        Lille lakseroulade_____________________________ 

                    Kartoffelsuppe m/forårsløg_____________________ 

Hovedret:  Fiskegratin m/tomat og mos_____________________ 

                    Biksemad m/rødbede (svin)_____________________ 

                    Karrygryde m/soyakød og ris (vegetar)____________ 

Dessert:     Hindbærtærte m/crumble______________________ 

                    Æblekage____________________________________ 
       
Lørdag d. 27.05.2023 

Forret:        Kold torsk på toast m/rejer_____________________ 

                       Tunsalat_____________________________________ 

Hovedret:  Oksepeberbøf m/råstegte kartofler og pebersauce___ 

                    Kyllingegryde m/ris____________________________ 

                    Selleribøffer m/kartofler og grønt (vegetar)________ 

Dessert:     Frugtgrød m/ mælk____________________________ 

                    Øllebrød m/flødeskum_________________________ 

Søndag d. 28.05.2023 

Forret:        Røget laks på franskbrød_______________________ 

                    Hønsesalat på bund af grønt_____________________ 

Hovedret:  Marokanske kødboller m/hvidløg og persille________ 

                    Glaseret hamburgerryg m/stuvet hvidkål og kartofler_ 

                    Madpandekage m/falafel og grønt (vegetar)________ 

Dessert:     Citronfromage________________________________ 

                    Chokolademuffin_____________________________ 

NAVN: 

ADRESSE: 

 

  

 


