MENU UGE 18, 2023 Torsdag d. 04.05.2023

. . . F t Lill j ktail
Saet venligst kryds ved det valgte, og aflever alle siderne retur til orre e rejecocktal

Rakostsalat
chauff@ren senest d. 21.04.2023. Bliver menuplanen ej leveret Hovedret: Tomatsuppe m/kgdboller og pasta(svin)

retur vaelger vi favoritretten pa dine normale leveringsdage. Kalkun Gordon Bleu m/kartofler og grgnt

Mandag d. 01.05.2023 @nskes kopi retur 4 kr Vegetarisk farsbrgd m/kartofler og grgnt (vegetar)
Forret:  Tunsalat p& bund af grent Dessert: Sk.yr m/ hindbaer og granatable
. Hindbsermousse
Blomkalsuppe

Hovedret: Gl dags kylling m/rabarberkompot, skysauce og kartofler___ Fredag d. 05_-05-202?
Millionbgf m/mos (oksekgd) Forret: (I;ejesalac'lc pa bund af grgnt
Chili sin Carne m/ris (vegetar) stema

Dessert: Pandekage m/sukker og syltetg] Hovedret: Torsk i fad m/tomat og bred pasta
) g ] &Y J Paneret svine kotelet m/rg@dkal og kartofler
Flgderand m/jordbaersauce

Blomkalsgratin(vegetar)
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Tirsdag d. 02.05.2023 Dessert: Chokolademousse (

Forret: Honsesalat Rabarber/citron teerte (
Krabbesalat Lerdag d. 06.05.2023

Hovedret: Kalvefrikasse m/ris Forret: Tomatsuppe

o YoumnY

Laks pa franskbrgd
Hovedret: Paneret flaesk m/persillesauce og kartofler(svin)
Bof Stroganoff m/mos( kalv)
Spaghetti bolognese m/plantekgd (vegetar)

Laksetaerte m/spinat og tomat
Gryderet af rodfrugter m/ris (vegetar)
Dessert: Sveskegred
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Frugtsalat [

Dessert: Chokoladekage (

Onsdag d. 03.05.2023 Frugtgrad (
Forret: Sildemad

Sg¢ndag d. 07.05.2023

Forret: Red sildemad
Fiskesuppe m/rejer

Hovedret: Frikadeller m/stuvet hvidkal(svin)

Honsekgdssuppe m/kgdboller
Hovedret: Orangemarineret Kalkun m/kryddersauce og kartofler
Hamburgerryg m/aspargessauce, kartofler og grgnt (svin)_

—_—

Kartoffelpandekage m/tomatsovs (vegetar) [ Karrygryde m/ris(oksekgd)
Dessert:  Budding m/salt karamel [ Fyldt squash m/grgnt (vegetar)
Romkugle [ Dessert: Citronfromage
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Panna cotta cheesecake

CAFE HEISS
MAIL: MLH@CAFEHEISS.COM

NAVN:

TELEFON: 42 80 10 38 ADRESSE:




MENU UGE 19, 2023 Torsdag d. 11.05.2023

. . . F t: Rejesalat p3 f t [ }
Saet venligst kryds ved det valgte, og aflever alle siderne retur til orre ejesalat pa bund af gron [ )
) ] Oksekgdssuppe m/kgd og melboller
chaufforen senest d. 21.04.2023. Bliver menuplanen ej leveret retur Hovedret: Kotelet i fad m/ris (svin) (]
vaelger vi favoritretten pd dine normale leveringsdage. Bagt farsbrgd af oksekgd m/feta og persille [ ]
Mandag d '08 05.2023 Kartoffelmos m/stegte svampe og grgnt (vegetar)_[ }
Forret. K — ol () Dessert:  Citronfromage )
orret: arrysuppe m yiiing [ ] Hindbaer/kokos kage ()
Hegnsesalat pa bund af grgnt
Hovedret: £ggekage m/kylling og tomater [ } Fredag d. 12.05.2023 [ }
. ) [ ) Forret: Lille rejecocktail
Krebinetter m/stuvede grgntsager og kartofler(svin) [ }
Grgntsagslasagne m/bagt tomat og gregnt (vegetar) ) Tomatsuppe m/kpdboller
) ) Hovedret: Skinke m/stuvet grgnlangkal, kartofler og grgnt (svin)[ )
Dessert: Gulerodskage m/frostingtop Sushi . [ }
() ushibakke 12 stk m/soya, wasabi og ingefeer
#blegrad Karrygryde m/soyaked og ris (vegetar) }
Tirsdag d. 09.05.2023 Dessert:  Chokoladebudding ()
Forret:  Tunsalat pd bund af grgnt Frugtgrod m/flpde ()
Lille rejemad p& brgd Lgrdag d. 13.05.2023
Hovedret: Paprikagryde m/mos(fjerkrae) Forret: Tomatsalat

Sildemad m/lgg og karse

Hovedret: Kylling i sur/sg¢d sauce m/ris
Forloren hare m/tyttebaer, skysauce og kartofler
Indbagt linsesteg m/ badkartofler (vegetar)

Dessert: Tiramisu
Onsdag d. 10.05.2023 Chokoladeroulade

Forret: Mini forarsruller (3 stk) Sgndag d. 14.05.2023

Aspargessuppe Forret: Svampesuppe
Hovedret: Enebaergryde m/mos(kalvekgd) /g m/rejer pa bund af grgnt

Hakkebgf m/blgde lgg, kartofler og grent (oksekad) Hovedret: Svinekaber m/kartofler

Bagt aubergine m/grgnt (vegetar) Bof Lindstrgm m/brun sauce og kartofler(oksekgd)

Dessert:  Sgdmeelks jordbaer yoghurt Bagt kartoffel m/grgnt (vegetar)
Gl.dags &eblekage Dessert: Bedstefars skeeg
Zbletaerte m/creme fraiche

Stegt redspaette m/persillesauce og kartofler

Fyldte gratinerede peberfrugter (vegetar)
Dessert: Kaffe-chokolademousse m/flagdeskum

Appelsinfromage
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CAFE HEISS
MAIL: MLH@CAFEHEISS.COM

NAVN:

TELEFON: 42 80 10 38 ADRESSE: _



MENU UGE 20, 2023 Torsdag d. 18.05.2023

. . . F t: Rejesalat [ }
Saet venligst kryds ved det valgte, og aflever alle siderne retur til orre ejesaia - [ )
) ] Tunmousse pa bund af grgnt
chaufforen senest d. 24.04.2023. Bliver menuplanen ej leveret retur Hovedret: Boller i karry m/ris(svin) [ ]
vaelger vi favoritretten pd dine normale leveringsdage. Nakkekam m/peberrodssauce, kartofler og grent % %
Mandag d. 15.05.2023 Stegt blomkal m/linser og gr¢n’F (vegetar) F )
: N Blomkalsuppe m/fyld [ } Dessert: Pandekage m/sukker og syltetgj
orret: ppo Y ] Banankage m/chokolade overtraek ()
Kyllingsalat pa bund af grgnt [
g : [ ) Fredag d. 19.05.2023
Hovedret: Frikadeller m/brunsauce og kartofler(svin) [ }
. [ } Forret: Skaldyrssalat
Spaghetti Bolognese(oksekgd) [ }
Fyldt sweet potato (vegetar) [ ] Hensekadssuppe
¥ ' p 3 g () Hovedret: Fiskefrikadeller m/persillesauce, kartofler og gr(zsnt_[ )
Dessert: Yc?ggl appelsin m/msli ) Millionbgf m/mos [ )
Hindbzermousse Stegte ris m/grent (vegetar) ()
Tirsdag d. 16.05.2023 Dessert:  Rabarbertrifli m/makroner ()
Forret: Brie pa brgd(ost) [ ] Saltkaramel budding ()
Gravad laks pa bund af grent [ ) Lgrdag d. 20.05.2023
Hovedret: Baconbgf m/bearnaise og kartofler(svin) [ J Forret: Spegeskinke m/melon pa bund af grgnt [ J
Kylling lasagne m/fuldkorn og rodfrugter [ } Sildemad [ J
Grgntsagswok m/ris (vegetar) [ ] Hovedret: Kyllingegryde m/grent og ris [ J
Dessert:  Frugtteerte m/creme fraiche (] Skinke m/fladekartofler og grgnt(svin) % %
Blommetrifli m/makroner () Svampe carbofiara (vegetar)
Dessert: Marcipanroulade ()
Onsdag d. 17.05.2023 Tiramisu ()
Forret: Rakostsalat

Sg¢ndag d. 21.05.2023
Forret: Hummerbisque m/rejer
Roget laks pa franskbrgd
Hovedret: Mgrbradgryde m/kartofler (svin)
Chilli con carne m/ris(oksekgd)
Grillet sweet potato m/kikaerter og grent (vegetar)
Dessert: Chokolademousse
Zblegrgd

Minestronesuppe
Hovedret: Stegt kalvelever m/kartofler og blgde lgg
Pglsegryde m/pasta(svin)
Burger m/coleslaw og rodfritter (vegetar)
Dessert: ~ Mini fondant (skal lunes i mikroovn)
Rabarbergrgd
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CAFE HEISS NAVN:
MAIL: MLH@CAFEHEISS.COM
TELEFON: 42 80 10 38




MENU UGE 21, 2023 Torsdag d. 25.05.2023

Szt venligst kryds ved det valgte, og aflever alle siderne retur til Forret:  Ostemad

. ] Hensekgdssuppe m/ fyld
chauffaren senest d. 21.04.2023. Bliver menuplanen ej leveret Hovedret: Kyllingegryde m/ingefzr (asiatisk)

retur vaelger vi favoritretten pa dine normale leveringsdage. Gullasch m/mos(svin)

Mandag d. 22.05.2023 Fennikelgryde m/ris (vegetar)

Dessert: Hindbaer-kokos kage
Pzere Belle Helene

Fredag d. 26.05.2023
Forret: Lille lakseroulade
Kartoffelsuppe m/forarslgg
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Forret: Kyllingesalat
Tomatsuppe
Hovedret: Pandestegt medister m/brunsauce og rgdkal(svin)
Hvidkalsgryde m/oksekgd
Hakket plantebgf m/grgnt og kartofler (vegetar)
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Dessert: Yoggi vanilje miisli [ Hovedret: Fi'skegratin m/tomat og mos ( }
' [ Biksemad m/rgdbede (svin) | }
Gulerodskage Karrygryde m/soyaked og ris (vegetar) [ ]
Tirsdag d. 23.05.2023 Dessert: Hindbaertserte m/crumble -
Forret:  Cremet aspargessuppe m/fyld Ablekage ()
Stegte rejer(3 stk) Lgrdag d. 27.05.2023
Hovedret: Kogt torsk m/sennepsauce og kartofler Forret: Kold torsk pa toast m/rejer
Kotelet m/karrysauce, ananas og ris Tunsalat

Hovedret: Oksepeberbgf m/rastegte kartofler og pebersauce
Kyllingegryde m/ris
Selleribgffer m/kartofler og grgnt (vegetar)

Dessert:  Frugtgred m/ maelk
Onsdag d. 24.05.2023 (Z)Ilebr(z)d m/fl¢deskum

Forret: Karrysuppe m/kylling Sendag d. 28.05.2023

Blomkalsgratin m/grgnt (vegetar)
Dessert: Chokolade budding
Citronmane
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Mini forarsruller 3 stk Forret: Reget laks pa franskbrgd [
Hovedret: Lasagne m/bagte tomater(oksekgd) Hensesalat pa bund af grant L
Mgrbradbef m/champignonsauce, kartofler og grent(svin) Hovedret: Marokanske kgdboller m/hvidlgg og persille |

Grgntsagslasagne m/bagt tomat og grgnt (vegetar)
Dessert:  Blommetrifli m/makroner

Glaseret hamburgerryg m/stuvet hvidkal og kartofler[
Madpandekage m/falafel og grent (vegetar)

Dessert: Citronfromage
Chokolademuffin (

MAIL: MLH@CAFEHEISS.COM
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TELEFON: 42 80 10 38 ADRESSE:




